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Je to už takřka šest let, co vyšlo posledńı
č́ıslo Věstńıku z roubenky. Během té doby
proběhl bezpočet akćı, které si mnohdy pa-
matujeme pouze z fotek. Přesto je každá
akce v něčem speciálńı a výjimečná.
A právě k zachováńı těch maličkost́ı, které
fotky nezaznamenaj́ı a pamět’ zapomene, by
měl sloužit tento nesourodý soubor text̊u.
Neńı snadné ř́ıci, jaké literárńı žánry jsou
zde použity. Najdete zde vyprávěńı, ale
také kuchařské recepty.

K letošńı dokosné se shodou okolnost́ı
sešly dva texty. M̊užete tak porovnat, jak s
odstupem pár měśıc̊u v každém přetrvává
něco jiného, přesto však jisté okamžiky
zap̊usob́ı na každého.

Př́ıjemné počteńı nejen při dlouhých zim-
ńıch večerech přeje

radim

Beskydské řemeslné senobraní
Vločky je lepš́ı v předvečer vařeńı namočit. A pomazánka je taky lepš́ı odleželá. Alespoň
ta tvarohová určitě. Tučný tvaroh rozmı́cháme s trochou pomazánkového másla, osoĺıme,
přidáme nadrobno nakrájenou cibuli a mletou sladkou papriku.

Po pravdě, člověku se nechce ani otevř́ıt oči. Jsou asi čtyři hodiny ráno. A pak se
přemůže. . . Rozepne spacák, nadechne se svěž́ıho vzduchu a pozdrav́ı nový den. S prvńım
bosým krokem ranńı rosou, douškem ledové vody ze studánky a úsměvem od přátel je
už úplně vzh̊uru.

Kolem bř́ızek a zahnout za sousedovic chalupou. Ještě jeden osvěžuj́ıćı doušek vody
ze studánky v Ondrových. Známá cesta dol̊u stráńı, přeskočit pot̊uček v lese, minout
žlutou chaloupku, vystoupat pěšinou mezi bor̊uvč́ım, obarvit si pusu namodro, vydech-
nout na hřebeni. Sej́ıt mezi domky a tam pod stráńı, tam je Kudlačena. Poprvé se
dotknout teplého dřeva kosǐstě. Uchopit kosu a ćıtit vzrušeńı až v konečćıch prst̊u.
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Prvńı krok mokrou loukou. Nabrat studánkovou vodu a smočit v ńı brousek. Svuist-
svuist-svuist-svuist. Zatajit dech. A kosit.

Nejlépe honzovské buchty chutnaj́ı, když tráva v pokosu lež́ı. Z drožd́ı, ľzičky cukru
a vlahého mléka necháme v teple vzej́ıt kvas. Když je pěkně načechraný, přidáme jej do
mı́sy k p̊ul kilu mouky se špetkou soli, přisypeme pár ľzic cukru, rozbijeme jedno vejce
a přihod́ıme ještě žloutky z daľśıch dvou a vše rozmı́cháme s malou sklenkou tuku, třeba
oleje. Těsto vypracujeme a necháme kynout. Babička vždycky ř́ıká, že dobře zadělané
těsto při hněteńı šeptá. Buchty plńıme tvarohem s medem a rozinkami, domáćımi povi-
dly, mákem.

Už jste někdy skákali do hromady sena v Černé d́ı̌re? Páni, to je bžunda! Hlava se
zamotá, chv́ıli je na hoře a pak někde dole a žuch, tráva všude kolem, čertkus v puse,
kopretina v uchu, bodláky ve vlasech. Nananá nánananá na naná na náná. . .

Od Staňovy chalupy zazńı mocný hlas: Oběěěěěěěěd! Někdy dlouho (a s naděj́ı)
očekávaný okamžik v životě lopot́ıćıho se dobrovolného (v tu chv́ıli už možná někdy sṕı̌s)
nevolńıka. Ještě si popřát. Třeba mezinárodně, když tu máme vzácné hosty z ciźıch kra-
jin. Nebo po obrovsku a trpaslicku. Nebo pokorně ṕısničkou. Nebo divoce. Mňam mňam
mňam mňam, už se těš́ım, až se naj́ım, jóóóóó! Na oleji necháme zesklovatět na drob-
ňounko pokrájenou cibuli. Když už krásně vońı a je tak akorát, přihod́ıme nastrouhaný
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čerstvý zázvor, česnek, trochu kořeńı z velkých dálek (chilli a kari pasty) a po chv́ıli pro-
mytou červenou čočku a vodu, at’ to bublá. Když je čočka měkká, tak akorát, vhod́ıme
do hrnce nasekaná rajčata, ještě trochu toho kořeńı z velkých dálek, s̊ul a máme-li divo-
kou náladu nebo slabý česnek, přidáme česneku a klidně i zázvoru ještě trochu. Tom̊uv
zázvorovo-čočkový zázrak chutná nejlépe s rýž́ı nebo plackami čapat́ı. I těm, kteř́ı si
mysĺı, že nej́ı zázvor.

Vźıt do ruky dláto a poĺınko – jedno
z těch, co tam lež́ı na hromadě – a za-
myslet se. Č́ım budeš? Lž́ıćı? Vařečkou?
Miskou? Loutkou? Opodál huč́ı kahany a
skleněné tyče se jako kouzlem měńı v ba-
revné korálky, zv́ı̌rátka, stromy a květiny.
Několik stoliček, které včera jejich pyšńı
tv̊urci schovali před vodou do stodoly,
vyb́ızej́ı k posezeńı. Venku je po dešti.
Vzduch vońı lesem a teplou p̊udou. Neńı
kam spěchat. Čas si plyne sám a člověka
s hodinkami k tomu nepotřebuje.

Vem několik ĺıstk̊u kudlačenské máty,
mateř́ıdoušku ze svahu nad vachtovým
mokřádkem, a máš-li odvahu, přidej
kousek kořene puškvorce. Zalij vroućı
studánkovou vodou. Teplý čaj zahřeje
prokřehlé tělo a jeho v̊uně potěš́ı mysl.

Když je louka posečená, seno schne,
či zrovna prš́ı, když už kolovrátek upředl
klub́ıčko vlny a v ohni kovaný př́ıvěsek i
drátkované kamı́nkové náušnice ozdobily
svého člověka, je načase něco podniknout.
Třeba si zatancovat. Ve veselém rytmu
ṕısńı z Britských ostrov̊u, společně v kruhu
za zvuku židovských melodíı nebo vlnivě a
exoticky jako břǐsńı tanečnice. Anebo si j́ıt zaplavat: do nádrže s žábami, do přehrady
s Jeffem. Potom bloudit v záludných kruźıch labyrintu a vyřešit kriminálńı př́ıpad, aby
bylo zlo (hmm, někdy i dobro :)) po zásluze potrestáno.

Ve veliké mı́se smı́cháme pokrájenou vařenou zeleninu – brambory, červenou řepu,
sladkou petržel, ještě sladš́ı mrkev, kulatý hrášek, zlatou cibuli. V menš́ı misce řádně po-
kapeme b́ılý jogurt olivovým olejem, nešetř́ıme soĺı a nezapomeneme na loňské babiččiny
kyselé okurky, pěkně na malinké kouśıčky pokrájené. Všechno to zakvrdláme a šup s t́ım
do té velké mı́sy k zelenině. Je to jeden z nejlepš́ıch bramborových salát̊u na světě. :)

Je krásné putovat po beskydských kopćıch. Ućıtit v̊uni prastarých les̊u na úboč́ıch
Kněhyně a Čertova mlýna, ochutnat jednu sladkou bor̊uvku a zbytek nechat plachým
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lesńım tvor̊um. Ṕıt ze všech studánek, které člověk potká. Každá je jiná. A všechny jsou
okýnky do nitra Země. Poslouchat vyprávěńı o krajině a lidech, př́ıběhy dávných čas̊u,
které se přesto dotýkaj́ı všeho, co je tady, ted’ a skutečné.

Třeba se jednou budou pov́ıdat př́ıběhy i o Kudlačeně a o nás, co tanč́ı na louce a sṕı
pod hvězdami, nad miskou čaje v́ıtaj́ı prvńı paprsky a hraj́ı ṕısně hvězdám i slunci, když
vstávaj́ı. O nás, co nakládáme oř́ı̌sky s bylinami, ručně sundáváme ovč́ı bobky z kousk̊u
rouna a máme rádi čokoládu. O nás bláznech s kosami a o louce, která kvete. . . :)

malu

Dokosná
aneb jak to viděl    adimR

To, že se bĺıž́ı v́ıkendovka, si obvykle uvědomı́m v okamžiku, kdy už konečně muśım
napsat instruktážńı mail. Nejinak tomu bylo také tentokrát. Nicméně nyńı se ukázalo,
že jedno slovo v mailu předznamenalo mnohé, co se během v́ıkendu odehrálo. A t́ım
slovem tentokrát bylo, či sṕı̌se byly:

”
gumáky“.

Už začátkem týdne počaśı naznačovalo, že nemáme čekat žádné bab́ı léto. To potvrdil
také čtvrtečńı vydatný déšt’ a pátečńı dopoledńı sychravo. Velmi rychle jsem tak ustoupil
z p̊uvodńıho plánu strávit pátečńı odpoledne a podvečer pob́ıháńım s křoviňákem po
Kudlačeně. Mı́sto toho jsem až chv́ıli před čtvrtou vyrážel na Bečvu s autem naplněným
hrnci, mačetami, pilkami a daľśımi nástroji, jež se měly po táboře na Smrku konečně
vrátit zpátky.

Na chaloupce mě uv́ıtal dědeček, se kterým jsem po té, co bylo naše nové auto
klasifikováno do kategorie

”
retro“, zabředl do odborné motoristické diskuze. Nicméně

čas se nachýlil, a tak jsem vyrazil na přehradu pro naši jedinou novou účastnici. O co
radostněǰśı pak bylo, když jsem se zpět vracel nejen s Kačkou, ale také s Jeffem a
Jeykem. K večeru přijel zbytek osazenstva a po vydatné večeři jsme mohli zalehnout.

Sobotńı ráno si pamatuju pouze útržkově. Probouźım se za zvuku zvońıćıho bud́ıku,
shledávám, že Jeyek, který měl připravit sńıdani, vstává vinou nedorozuměńı až ted’.
Vyṕınám mobil a opět slastně uśınám. Až po v́ıc jak hodině se opět probouźım a zjǐst’uju,
že sńıdaně je už p̊ul hodiny hotová a nyńı jen stydne, nebot’ Jeyek neměl to srdce nás
probudit. K večeru se ukáže, že tato sice př́ıjemně prospaná p̊ulhodina bude zásadńı.

Po sńıdani obouváme gumáky a vyzbrojeni kosami, hráběmi a křovinořezy mı́̌ŕıme
směrem ke Kudlačeně. Při prvńıch kroćıch na louce, které doprováźı tradičńı mlasknut́ı
vyvolané zanořeńım gumák̊u do bahna, si sám sobě gratuluju ke správné volbě obuvi.
Během dne se však postupně počaśı lepš́ı až natolik, že odkládáme dokonce i trička a
už́ıváme si zářijového slunce. Práce jde celkem od ruky, přesto je zřejmé, že se protáhne
do večera. Přesouváme se na jedničku, posledńı plochu, která nám ještě zbývá. Po-
stupně zač́ıná kapat, ale představa, že bychom museli na louku i v neděli dopoledne,
nás motivuje k tomu, abychom to dneska stihli. Zač́ıná kapkat v́ıc a v́ıc, až to už neńı
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kapáńı, ale celkem solidńı dešt́ık přecházej́ıćı v plnohodnotný déšt’. Asi po p̊ul hodině
v dešti máme konečně hotovo. Po p̊ulhodině, kterou jsme ráno prospali. Tedy alespoň
já jsme ji prospal, Jeyek ji kupř́ıkladu přečkal očekáváńım, kdy se konečně vzbud́ıme a
p̊ujdeme sńıdat.

Stále v dešti se vydáváme na chalupu, a přicháźıme už značně promočeni. Návrh
na koupáńı v nádrži se překvapivě setkává s kladným ohlasem, a tak se zač́ınáme
připravovat na koupel. Uvažuju asi následovně:

”
Má smysl j́ıt k nádrži v mokré bundě,

když si ji tam stejně vyvleču a ona zat́ım bude pouze moknout? Ne, nemá. Má smysl j́ıt
v promočených kalhotech? Ne, nemá. . .“ A tak přicháźım k názoru, že nejvhodněǰśım
oblečeńım budou trenýrky a. . . jak jinak, než gumáky. Vojta, Bobr a Jǐŕık se přidávaj́ı
také a tak vyráž́ıme, jako bychom na sobě měli stejnokroj. Pouze Kačka voĺı tradičńı
oblečeńı, ovšem jak se ukazuje u nádrže, jej́ı úvahy se ub́ıraly jiným směrem. Stač́ı ji
sundat si pouze boty a vrhnout se do nádrže. Je pravda, že o moc v́ıc už se oblečeńı
stejně zamokřit nemůže.

Po návratu nás čeká konečně suché oblečeńı, večeře a uśınáńı za zvuku kytary.
A hlavně dobrý pocit z toho, že si už poosmé můžeme ř́ıct, že máme letos na louce
sklizeno. I když letos byl ten konec trochu mokřeǰśı. . . :)

radim

aneb jak to viděl Bobr
Tak na tuhle akci jen tak nezapomenu. Možná proto, že nebýt Malunčina včasného

řidičského zásahu, přǐsel by Kolovrátek o tři organizátory. . . Takže jsme se živi a zdrávi
i s Jǐŕıkem a Vojtou nakonec úspěšně dopravili na Horńı Bečvu. Byl pátek, zhruba čtvrt
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na osm večer, a my vezli všechen proviant. Naštěst́ı si účastńıci dovezli železnou zásobu
čokolád či buchet od babičky, které, hádám, padly všechny už prvńı večer. Tomu se ř́ıká
úspěšný start.

Vycháźıme ráno, tedy sṕı̌s dopoledne, hrdě tř́ımaje naše selské nástroje, jež by
někteř́ı nejmenovańı př́ıznivci Kolovrátku nejradši odevzdali do muzea nebo schovali
hodně vysoko na p̊udu, kam na ně nikdo nedosáhne. Snad abychom si neubĺıžili. Kdo
nenese alespoň dvě kosy plus vidle anebo hrábě, je lúzr! Nějak mi ty počty nesed́ı, ale
jako obvykle radši bereme v́ıce než méně. Trochu prš́ı, obloha zatažená na celý den. Těš
se Kudlačeno, však my ti ukážeme! Louka se na nás asi opravdu těš́ı, protože už někde
kolem Jaroslava déšt’ ustává. S nadšeńım a třemi křovinořezy se vrháme na nepokosenou
louku. Je nás deset a práce moc neubývá, zazńıvaj́ı i silná slova ve stylu

”
doděláme to

źıtra“. . .
Dřeme jak koně, kluk, holka, malý, velký, to máš jedno. Tady máš kosu, pokud ti

to nejde, vezmi si hrábě. Občas ale zasv́ıt́ı slunko, to jde všechno hned lépe. Zvládáme
pokosit všechny plochy ponechané na druhou seč. Z posledńıch sil se vrháme na jedničku.
Ještě že tu té trávy moc neńı, tenhle úsek kośıme dvakrát ročně, abychom omezili
skř́ıpinu. Intenzivńı management se celkem dař́ı, už tu máme spoustu orchidej́ı i meč́ık̊u.
Pracovńı tempo je d’ábelské, obzvlášt’ když začnou padat prvńı kapky a v dálce se
zablýskne. Rychle dohrabat posledńı plachtu a padla.

V tom se otev́ıraj́ı stavidla, blesk st́ıhá blesk, hory duńı hromobit́ım. Pokosit jsme
stihli, tak ted’ ještě doj́ıt živi a zdravi na chaloupku. Zmáčeńı jak myši přicháźıme v eufo-
rické náladě, že jsme to zase zvládli. V tom přicháźı tradičńı hláška:

”
Jde se do nádrže!“

Odcháźıme v tom nejnutněǰśım, mnoźı na sobě maj́ı jen trenýrky a gumáky. V bezpeč́ı
chaloupky pak zṕıváme a hrajeme dlouho do noci. Spokojeně uśınáme s pocitem dobře
stráveného dne. Dı́ky, kamarádi, a za rok zase ahoj na dokosné. . .

Bobr

Podokosná
Tato klasická hurá akce proběhla 30. 9. odpoledne. I když jsem se s Petrem Chytilem,

botanikem ze správy CHKO Beskydy, dohodl, že letos bermudský trojúhelńık kosit ne-
budeme, nakonec se mu to nějak rozleželo v hlavě. Napsal mi, že krušt́ıky bahenńı právě
zatahuj́ı a je nejlepš́ı čas je poséct. Do Beskyd máme s Malu stejně cestu, tak akorát
přibaĺıme kosu, vždyt’ je to jen pár štych̊u a bude hotovo za pár minut. Ouha! Lopotili
jsme se s t́ım asi 3 hodiny. Zachránil nás Staňa, který nás jako obvykle napájel domáćı
kořalkou a krom to nám rovněž p̊ujčil vidle a plachtu. Nějak jsem zapomněl, že mým
táborovým rituálem je rozšǐrováńı bermudského trojúhelńıku, to aby se krušt́ık̊um lépe
dařilo. Mělo to jednu velkou výhodu. Krušt́ıky zrovna zatahovaly, takže byly všechny
pěkně zavadlé a jejich uvadaj́ıćı listy žlutě zářily. Proto jsme jich napoč́ıtali asi dvě stě,
tedy skoro trojnásobek počtu zjǐstěného v létě. Př́ı̌stě je sejmeme už na dokosné, at’ je
klid. . . Jen se třes, květeno. Nechceš? Nevad́ı, stejně tě zachráńıme!

Bobr
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Wellness víkend na Gabrielce
I Kolovrátek chce j́ıt s dobou, a tak se inspiroval stále se rozšiřuj́ıćı popularitou wellness
služeb, jako jsou koupele, sauna nebo masáže, a rozhodl se pro úzkou skupinu št’astlivc̊u
uspořádat all–inclusive wellness pobyt uprostřed pohoř́ı Beskyd. Následuj́ıćıch několik
řádk̊u by mělo zhodnotit, nakolik se jeho záměr povedl.

Sĺıben byl tř́ıdenńı pobyt s plnou penźı v hotelu Gabrielka, umı́stěném uprostřed
národńı př́ırodńı rezervace Mazák na západńıch svaźıch Lysé hory, lokace již tedy sama
o sobě slibovala nikým nerušený odpočinek s překrásnými výhledy. Kromě toho bylo
ovšem doporučeno vźıt si s sebou i pevné boty, krumpáč a pracovńı rukavice, což
mnohého zdeǰśıch poměr̊u neznalého člověka mohlo znepokojit. . .

Úvodńı setkáńı bylo domluveno na
pátek v odpoledńıch hodinách. Velmi
milým překvapeńım pak byl tax́ık, který
vybrané účastńıky dovezl i se všemi je-
jich zavazadly až př́ımo na parkovǐstě před
hotelem, z něhož už to k samotnému ho-
telu bylo jen něco přes šest kilometr̊u.
Wellness večer tedy započal masáž́ı, a to
předevš́ım dolńıch končetin. Cesta ke Gab-
rielce ub́ıhala docela rychle, a to předevš́ım
proto, že jsme šli docela rychle. Mimoto
je třeba ale podotknout, že nám výrazně
přálo počaśı, v pr̊uběhu celé cesty nás tedy
doprovázela klidná a čistá hvězdná obloha,
jej́ıž horskou temnotu kazily jen naše mi-
hotaj́ıćı se čelovky. Někteř́ı si nebyli svým
oblečeńım v již poměrně chladném pod-
zimńım večeru jisti, ale záhy se v kopćıch
pod Lysou horou a s krumpáči a krosnami
na zádech udělalo př́ıjemně teplo.

Po několika hodinách jsme dorazili na
mı́sto a ocitli se před dřevěným staveńım
ponořeném uprostřed les̊u v naprosté tem-
notě. Což bylo v pořádku – bylo předem oznámeno, že je pro naše pohodĺı celá lo-
kace rezervována jen pro nás. Pokoje byly pětil̊užkové, což akorát vyhovovalo našim
požadavk̊um, jelikož nás bylo shodou okolnost́ı právě pět, a tedy nikdo nemusel spát na
zemi. Součást́ı vybaveńı pokoje byla i skř́ıň plná sv́ıček a kamna s našt́ıpaným dřevem,
za jeden nebo dva okamžiky se tedy po Gabrielce již rozlévalo př́ıjemné teplo a světlo.
Zanedlouho jsme našli i vodu, a tak již nic nebránilo v tom, započ́ıt př́ıjemný v́ıkend.

V sobotu mohl po vydatné sńıdani zač́ıt hlavńı program pobytu, j́ımž byla oprava
nedaleké studánky. Stačilo sej́ıt z hlavńı cesty, vydat cestičkou podél svahu a pokračovat
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po ńı
”
docela dlouho, a když si budete myslet, že už jste př́ılǐs daleko, tak ještě kousek“.

Práci jsme za dopoledne zvládli, odměnou nám byla nově zrekonstruovaná studánka,
která nyńı nab́ızela křǐst’álově čistou vodu, svou lehkou chut́ı po okolńı př́ırodě naprosto
nesrovnatelnou s č́ımkoliv, co se snaž́ı nab́ıdnout pražské vodovody a kanalizace. A právě
ta voda byla t́ım, co mně osobně pomohlo uvědomit si hodnotu okolńı krajiny – jej́ı
neposkvrněnost a kvalitu bez kompromis̊u.

Po teplém obědě jsme využili nadpr̊uměrně slunečného počaśı a i přes mı́sty se
vyskytuj́ıćı prvńı sněhovou pokrývku, která již naznačovala chladné dny a bĺıž́ıćı se
zimu, jsme se vydali na výlet po svaźıch Mazáku, zakončený výstupem na Lysou horu.
Výhledy z vrcholu na celé Beskydy i dál byly samozřejmě úchvatné, o tom neńı pochyb.
Fotoaparáty cvakaly bez ustáńı. Kdo fotoaparát neměl, mohl si aspoň o to v́ıce už́ıvat
výhled̊u a romantické atmosféry do údoĺı se vaĺıćıch, ńızko položených mrak̊u, mı́śıćıch
se se zapadaj́ıćım sluncem. Sobotu jsme poté zakončili v teple naš́ı chaloupky ve stylu

”
ženy, v́ıno, zpěv“ – byla př́ıtomna žena, st̊ul překypoval j́ıdlem a pit́ım a zpěv nás
spolu se zvuky kytary doprovázel po celý večer. Komu nezbylo sil, usnul, komu ještě
śıly zbývaly, zṕıval dále a usnul až později. V neděli nás pak čekala už jen sńıdaně
formou rautu, závěrečný úklid a rozloučeńı se s Gabrielkou.

Pro mě osobně to byl moc př́ıjemně strávený v́ıkend. A přestože jsme přebývali
v lovecké chatičce bez vodovodu, elektřiny a internetu, uvědomil jsem si, že mi vlastně
nic z toho nechybělo a že přátelé, které jsem měl okolo sebe, a zázemı́, které jsme
si navzájem vytvořili, bylo vše, co jsem ke spokojenému prožit́ı v́ıkendu potřeboval.
Mimoto jsem si po několika dnech pobytu uprostřed národńı př́ırodńı rezervace uvědomil
jednu moc d̊uležitou věc, a to že lidé nejsou jako včely nebo mravenci – př́ıroda nás ke
svému přežit́ı nepotřebuje. Nejlepš́ı, co pro ni můžeme udělat, je nedělat nic.

jjk
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